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Percepción del deporte femenino
Entender qué está ocurriendo con el fenómeno fan del deporte 

femenino y como se construye
01

Las experiencias como fans
Detectar los momentos, espacios y acciones conmayor 

potencial para conectar con el fan
03

02
La conexión emocional
Construir el mapa de conexión emocional, los valores y el relatoque 

consiguen vincular al fan con el deporte femenino
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Se han realizado una doble intervención (Cualitativa + Cuantitativa)

1.008  entrevistas online*

20  minutos de duración 

6 Focus Groups

10 Entrevistas en profundidad con 

expertos

1fase Intervención Cualitativa fa
s
e2 Intervención Cuantitativa

* E.M: Ò3,16%. Error muestral calculado en las condiciones más desfavorables (p=q=50%) y al 95,5% de confianza
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Laura Gil
Responsable de Patrocinios

 de Iberdrola

Luis Gómez
Asesor Senior

de Iberdrola

6 Focus Groups

T A R G E T

T R A B A J O  D E  C A M P O

Å Del 31 de enero al 6 de febrero de 2023

BOOMERS Y GEN X

2 Focus Groups

GENERACIÓN Z

2 Focus Groups

MILLENIALS

2 Focus Groups

Fans deporte general

+

Fans deporte femenino

Teresa Rivero 
Dtra. MK (CMO) Finetwork

José Hidalgo
Presidente de ADESP

Beatriz Álvarez
Presidenta de Liga F

Reyes Bellver
Abogada  y Socia 

de Bellver Sports

 Legal Boutique

Paloma del Río
Ex-Directora de Programas 

Deportivos TVE y pionera en 

periodismo deportivo 

femenino

Carolina Marín
Medalla de Oro JJOO 

Campeona mundial Bádminton

Carla Suárez
2 Títulos WTA y 11 finales

Tenis

Sara Gallego 
Campeona y récord de España

Atletismo 400 vallas

Olímpica Tokio

S P O R T  E X P E R T S  1fase Intervención Cualitativa

10 Entrevistas en profundidad con expertos
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1.008  entrevistas online*

20  minutos de duración 

T R A B A J O  D E  C A M P O

Å Del 12 al 17 de abril de 2023

T A R G E T

Comprendidos entre los 18 y 65 años

Mujeres

Residentes en España**

* E.M: Ò3,16%. Error muestral calculado en las condiciones más desfavorables (p=q=50%) y al 95,5% de confianza

** Distribución muestral ajustada al peso por CCAA 

fa
s
e2 Intervención Cuantitativa

GENERACIÓN Z MILLENIALS

GENERACIÓN X BOOMERS

17% 25%

31% 27%

Hombres

50% 50%

6%

2%
5%1%

1%
1%

3% 16%

11% 3%

3%

18%

2%

14%

5%

4%

5%
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01

Objetivos y metodología

02

04

05

Contexto: Transformación

Signos de la vitalidad del deporte 

femenino actualmente

¿Qué atrae del deporte femenino?

Conexión con las marcas

03

Recomendaciones para el futuro
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L A  S O C I E D A D  A C T U A L  S E  E N C U E N T R A  E N  U N

M O M E N T O  D E  C A M B I O

Y sincronizado con el protagonismo de la mujer en nuestra sociedad

el Deporte Femenino simboliza, participa, impulsa y proyecta esta transformación

E L  M E D I O A M B I E N T E L O  F E M E N I N O

Dos áreas que están liderando esta transformación social
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José Hidalgo

Presidente de ADESP

Los expertos lo tienen muy claro y coinciden con lo que nos transmiten los aficionados al deporte:

Luis Gómez
Asesor Senior de Iberdrola

Beatriz Álvarez
Presidenta de Liga F

Reyes Bellver
Abogada  y Socia de 

Bellver Sports Legal Boutique

Paloma del Río
Ex-Directora de Programas Deportivos TVE y 

pionera en periodismo deportivo femenino

Laura Gil
Responsable de Patrocinios

 de Iberdrola

Teresa Rivero 

Dtra. MK (CMO) Finetwork

CAMBIO DE ERA CONQUISTA JUSTICIA
ROMPIENDO 

ESTEREOTIPOS

EXPLOSIÓN ALTAVOZ IMPARABLE
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Nº entrevistas=1.008 

P27. ¿Hasta qué punto te sientes identificado/a con cada 

una de estas frases en relación al deporte femenino?

Hoy podemos decir que estamos 

ante un cambio de era, hemos 

entrado en un círculo virtuoso 

y el deporte femenino ya 

genera interés. Vemos a 

deportistas en muchas 

disciplinas, la audiencia responde 

y las marcas apoyamos 

78% 
las deportistas femeninas 

profesionales compiten al 

más alto nivel 

(no tienen nada que 

envidiar a los deportistas 

masculinos)

Estamos ante un nuevo escenario, un nuevo paradigma para el patrocinio 

y las marcas en el deporte

1# CAMBIO DE ERA

Teresa Rivero 
Dtra. MK (CMO) Finetwork
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Nº entrevistas=1.008 

P27. ¿Hasta qué punto te sientes identificado/a con cada 

una de estas frases en relación al deporte femenino?

P26. Dir²as que para ti el deporte femenino esê

Estamos viendo cómo la mujer 

está consiguiendo la conquista 

social en muchos ámbitos y 

espacios, entre ellos, está el 

deporte. Hay más conciencia 

social, hay más deportistas, hay 

más afición. Las deportistas de 

hoy son el espejo en el que se 

miran las niñas que serán 

nuestras futuras campeonas

Las niñas ya tienen ídolas en las que fijarse, esto va a favorecer tanto la 

práctica deportiva femenina, como su seguimiento

2#

José Hidalgo
Presidente ADESP

CONQUISTA

85% Los valores del 

deporte femenino son un 

ejemplo a seguir por la sociedad 

en general

76% El deporte femenino 

es un espejo en el que mirarse 

(especialmente para las mujeres ð 

81% versus 70% hombres)
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Nº entrevistas=1.008 

P27. ¿Hasta qué punto te sientes identificado/a con cada una de 

estas frases en relación al deporte femenino?

P37. ¿Hasta qué punto te sientes identificado/a con cada una de 

estas frases en relación al deporte femenino?

La sociedad está cambiando  y 

estamos ante un punto de 

inflexión. Es cuestión de justicia, 

dejemos de hablar y empecemos 

a hacer

La mitad de la población es femenina, no se entiende que no tengan las 

mismas oportunidades y apoyos  (por parte de las Instituciones y marcas)

3# JUSTICIA

Luis Gómez
Asesor Senior

de Iberdrola
85% El éxito de las mujeres 

deportistas, es también el éxito de 

un país como sociedad

77% Para que progrese el 

deporte femenino  es 

importante que haya más 

mujeres dirigiendo 

(presidentas, entrenadoras, etc.)
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Nº entrevistas=1.008 

P27. ¿Hasta qué punto te sientes identificado/a con cada 

una de estas frases en relación al deporte femenino?

Estamos abriendo una ventana a la 

esperanza. Luchando y rompiendo 

estereotipos en todos los ámbitos, 

desde la educación y los colegios, 

pasando por el deporte amateur y, 

por supuesto, con la 

profesionalización de la liga F, 

hemos marcado un antes y un 

después. El futuro ya ha empezado

El deporte femenino como ejemplo de que se pueden romper las 

barreras y alcanzar la igualdad

4# ROMPIENDO 

ESTEROTIPOS

Beatriz Álvarez

Presidenta Liga F

86% El deporte femenino es 

un ejemplo de que las mujeres 

pueden llegar tan lejos como 

ellas quieran
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La sociedad se está 

concienciando hacia la igualdad 

de género. Asistimos a una 

explosión del deporte femenino 

con una receptividad 

espectacular, es el momento de 

romper barreras

El deporte femenino es un tren que ya est§ en marchaê 

si las marcas tardanê lo perder§n

EXPLOSIÓN5#

Laura Gil
Responsable de Patrocinios

 de Iberdrola

https://www.2playbook.com/media/champions -league-femenina-

alcanza-audiencia-record-50-millones-por-dazn_12233_102.html 

https://www.rtve.es/rtve/20230528/final -copa-reina-fue-vista-

827000-espectadores/2447737.shtml 

https://www.2playbook.com/media/champions-league-femenina-alcanza-audiencia-record-50-millones-por-dazn_12233_102.html
https://www.2playbook.com/media/champions-league-femenina-alcanza-audiencia-record-50-millones-por-dazn_12233_102.html
https://www.rtve.es/rtve/20230528/final-copa-reina-fue-vista-827000-espectadores/2447737.shtml
https://www.rtve.es/rtve/20230528/final-copa-reina-fue-vista-827000-espectadores/2447737.shtml
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Nº entrevistas=1.008 

P26. Dir²as que para ti el deporte femenino esê

Asistimos a un momento clave 

en la lucha por la igualdad de 

derechos y el deporte femenino 

es un altavoz de la sociedad 

muy potente

El deporte femenino es un amplificador de lo que ya está ocurriendo a nivel 

social en concepto de igualdad 
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ALTAVOZ6#

Reyes Bellver
Abogada  y Socia de Bellver Sports

 Legal Boutique

80% El deporte 

femenino es un 

altavoz de la igualdad 

de género
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Nº entrevistas=1.008 

P26. Dir²as que para ti el deporte femenino esê

Esto empezó en serio en 

Barcelona 92, allí se dio el salto. 

Desde entonces hemos 

avanzado mucho y este camino 

no se va a desandar. La 

progresión del deporte femenino 

es imparable

En el deporte femenino aún hay muchas oportunidades, 

su crecimiento no está en cuestión 
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6# IMPARABLE

Paloma del Río
Ex-Directora de Programas Deportivos TVE y 

pionera en periodismo deportivo femenino
El deporte femenino es un 

movimiento que va a más, 

imparable 

84%

El deporte femenino no es una 

burbuja que terminará por pincharse

74%
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Nº entrevistas=1.008 

P37. ¿Hasta qué punto te sientes identificado/a con cada 

una de estas frases en relación al deporte femenino?

Estamos en una evolución muy 

positiva, aunque aún hay una 

brecha importante, queda 

mucho por hacer

Nuestras deportistas están de acuerdo en la evolución positiva,

 aunque siguen reclamando una mayor atención; acorde a su nivel, su 

competitividad y sus logros 
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Carolina Marín
Medalla de Oro JJOO 

Campeona mundial Bádminton

Lo que atrae de las deportistas 

son nuestros valores humanos, 

nuestra capacidad de 

superación, el esfuerzo, el 

trabajo y nuestra determinación

85%
El éxito de las deportistas femeninas tiene mucho mérito por 

el esfuerzo y las dificultades que tienen que superar
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Nº entrevistas=1.008 

P37. ¿Hasta qué punto te sientes identificado/a con cada 

una de estas frases en relación al deporte femenino?

Los fans siempre destacan de 

nosotras nuestra actitud, que 

luchamos y no damos nada 

por perdido y eso es lo que 

nos lleva a lograr los éxitos

El deporte femenino tiene continuidad, se valora por su calidad deportiva y humana, hay futuroê y se 

considera que hay mucho por hacer aún para darle el espacio y la visibilidad que merece

© 2023. Proprietary and confidential. | p 17

Carla Suárez
2 Títulos WTA y 11 finalesTenis

Hemos conseguido muchas 

metas, aunque el deporte 

femenino debe evolucionar 

sobre todo en la igualdad de 

oportunidades y condiciones

Somos muchas las 

deportistas españolas que 

estamos en el top mundial y 

somos muy jóvenes. Hay 

futuro. Somos un espejo de 

superación, valentía y lucha

Sara Gallego 
Campeona y récord de España

Atletismo 400 vallas

Olímpica Tokio

Poco a poco, vamos 

alcanzando la igualdad que 

se busca. No diría que 

estamos ya en el punto ideal, 

pero sí que vamos en el 

camino correcto. Luchamos 

por lo que creemos que nos 

merecemos

84%
faltan más competiciones deportivas femeninas en la televisión, 

falta que tengan más visibilidad 
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Estas cuestiones se 

traducen en una 

mayor dificultad 

de que una mujer 

deportista llegue 

al éxito y se pueda 

dedicar a ello 

profesionalmente

Los fans también tienen claro cuáles son los factores que 

explican por qué el deporte femenino aún no tiene tanta 

repercusión como el masculino

E c o n o m í a

E s t r u c t u r a

E c o  M e d i á t i c o

E c l i p s e
ð Deportes asociados a los hombres y muy pocos 

asociados a las mujeres 

ð Falta de visibilidad mediática y difusión

ð Falta de retransmisión de los partidos y competiciones

ð Menor oferta de clubs y centros de entrenamiento

ð Falta de financiamiento y patrocinio

ð Falta de profesionalización 

ð Menor recompensación económica

ð Comparativa discriminatoria con el deporte masculino

Las 4 E
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01

Objetivos y metodología

02

04

05

Contexto: Transformación

Signos de la vitalidad del 

deporte femenino actualmente

¿Qué atrae del deporte femenino?

Conexión con las marcas

03

Recomendaciones para el futuro
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Aunque en España el deporte 

masculino sigue siendo 

claramente el gran referente,

el deporte femenino empieza a 

mostrar signos de una vitalidad 

con mucho potencial ê
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1# 2# 3#

4# 5#

ALCANCE PERFILES FANS VALORES

EMOCIONES ICONOS DEPORTIVOS: 

ÍDOLAS

5 Signos de la vitalidad del deporte femenino
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VALORES 

EMOCIONES

ALCANCE

ICONOS 

DEPORTIVOS: 

ÍDOLAS

PERFILES

FANS

DIMENSIONES QUE ESTÁN #IMPULSANDO EL FENÓMENO 

DEL DEPORTE FEMENINO
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#MAGNETISMO : 79% valoran positivamente el deporte femenino

1# ALCANCE

En el momento actual, un 47%  se siente 

muy atraído por el deporte 

femenino , lo que nos lleva a pensar que 

tenemos un marco de potencial 

crecimiento real y accesible

Nº entrevistas=1.008 

P11. àHasta qu® punto te atrae o te interesa ê?
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Seguimiento de algún 

evento al mes

#SEGUIMIENTO: ya se empieza a observar un seguimiento regular del deporte femenino

Seguimiento de algún 

evento a la semana

¡4 de cada 10 personas siguen o se 

informan a la semana sobre sus 

deportistas o equipos femeninos!

¡3 de 10 eventos deportivos que se siguen, son 

de competiciones femeninas!

39%

67%

1# ALCANCE
(Base: no rechazan el deporte femenino: 964)

P12. ¿Con qué frecuencia sueles seguir o informarte sobre deporte femenino, de las competiciones o equipos que más te interesan?

P13. De cada 10 eventos deportivos (partidos, competiciones, etc.) que ves, aproximadamente, ¿cuántas cuantas femeninas?

P19. ¿Qué deporte/s o competiciones sueles seguir (ya sea porque ves retrasmisiones en directo, miras clasificaciones, resultados, etc.)?
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La TV sigue siendo el medio más habitual para la mayoría

Para la Generación Z, las RRSS son su medio favorito

#PANTALLAS #CANALES SEGUIMIENTO 

#FORMATOS 

#DÓNDE SE VE 

84% Le gusta verlo en casa tranquilamente

35% Le gusta verlo en el bar, con ambiente

69%
TV

31%
Otras pantallas

(Smartphone, tablet,

ordenador)

1# ALCANCE
(Base: no rechazan el deporte femenino: 964)

P16. Habitualmente, de cada 10 retransmisiones deportivas que ves de deporte masculino/femenino, àcu§ntas sueles ver porê? / P15. ¿A través 

de qué medios sueles ver o informarte de las competiciones deportivas masculinas y femeninas que sigues?/ P14 .́ Cuándo ves deporte masculino 

o femenino, ¿qué tipo de contenido sueles ver? / P17. Habitualmente, cuando ves deporte masculino/femenino (eventos, partidos, resúmenes, 

etc.), ¿Con cuál o cuáles de estas formas te sientes más identificado/a?
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PERFILES

FANS
VALORES 

EMOCIONES

ALCANCE

ICONOS 

DEPORTIVOS: 

ÍDOLAS

DIMENSIONES QUE ESTÁN #IMPULSANDO EL FENÓMENO 

DEL DEPORTE FEMENINO
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PERFILES FANS DEPORTE FEMENINO

Fans del deporte femenino

Fans exclusivos 

del deporte MASCULINO

Desconectad@s

47%

27%
26%

Fans exclusivos

del deporte FEMENINO

6%
Fans MIXTOS 

(deporte masculino y femenino)

41%

No sienten afición por el 

deporte.

 Target más desvinculado 

Aunque no les atrae tanto el deporte 

en general, sí conectan con el deporte 

femenino desde los valores y lo que 

representa el movimiento 

en torno a la mujer

Son aficionados al deporte 

de forma más abierta

Les gusta el deporte masculino y han 

integrado el deporte femenino en sus 

rutinas y afición de forma natural 

Les gusta mucho el deporte,

 pero solo el masculino. 

No terminan de empatizar ni 

aficionarse a las competiciones 

femeninas

F a n s  d e l  d e p o r t e

74%

2# PERFILES FANS
Nº entrevistas=1.008 

P11. àHasta qu® punto te atrae o te interesa ê?
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Colaboran más con ONG y 

causas sociales

FANS MIXTOS (deporte masculino y femenino ) 41%

Se consideran apasionados del deporte

Siguen deporte varias veces por semana

Disfrutan mucho del deporte 

Son los que van más a estadios a ver 

eventos

De cada 10 eventos que ven:

     7 competiciones masculinas

     3 competiciones femeninas Están más implicados con la 

igualdad de género

Son más sostenibles y activistas

60% 40% Perfil amplio entre 28 y 65 años

Más representación de familias con hijos

2# PERFILES FANS
Nº entrevistas=1.008 

P11. àHasta qu® punto te atrae o te interesa ê?

Son los que más ven deporte femenino

Más presencia de hijos/nietos que compiten
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Son las que más reclaman aumentar la visibilidad 

del deporte femenino 

FANS EXCLUSIVOS DEL DEPORTE FEMENINO 6%

Son las más críticas con las 

barreras hacia la mujer

85% 15% Entre 18 y 40 años

El evento que más les engancha son los JJOO

Espectadoras más eventuales de competiciones

Normalmente consumen el deporte en TV abierto

No se consideran apasionadas del deporte 

(seguimiento)

Sí tienen integrado el deporte en sus vidas: 

60% practica deporte semanalmente 

Las que más admiran a las deportistas femeninas

Muy activas en sostenibilidad y 

cambio climático

2# PERFILES FANS
Nº entrevistas=1.008 

P11. àHasta qu® punto te atrae o te interesa ê?
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Son los menos interesados en temas 

sociales como la sostenibilidad, 

igualdad de género o colaboración 

con ONG

No consideran al deporte femenino 

dentro de sus aficiones deportivas

FANS EXCLUSIVOS DEPORTE MASCULINO 27%

27% 73% Entre 41 y 65 años

Siguen diariamente el deporte masculino

Son los que más escuchan la radio

Muy apasionados del deporte

Familias con hijos mayores de edad

Se consideran expertos del deporte

Practican deporte semanalmente

2# PERFILES FANS
Nº entrevistas=1.008 

P11. àHasta qu® punto te atrae o te interesa ê?
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VALORES 

DIMENSIONES QUE ESTÁN #IMPULSANDO EL FENÓMENO 

DEL DEPORTE FEMENINO

EMOCIONES

ALCANCE
PERFILES

FANS

ICONOS 

DEPORTIVOS: 

ÍDOLAS
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3# VALORES
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Humildad

Inclusión

Honestidad

Empatía

Solidaridad

Ética

Diversidad

Compañerismo

Valentía

Innovación

Compromiso

Esfuerzo

Atrevimiento

Constancia

Confianza

Disfrute

Profesionalidad

Liderazgo

Competitividad

Individualismo

El deporte en general es un gran contenedor de valores para la sociedad. Y, en concreto, el deporte 

femenino aparece connotado de una serie de valores muy interesantes para las marcas

21%

22%

24%

27%

28%

29%

32%

33%

35%

37%

41%

43%

43%

46%

52%

57%

66%

74%

75%

82%

79%

78%

76%

73%

72%

71%

68%

67%

65%

63%

60%

57%

57%

54%

48%

43%

35%

26%

25%

18%

* Según estudio Valores realizado por HMG - 2022

Fuertemente asociado a valores 

cálidos transmiten Credibilidad y 

Engagement:

- Valores humanistas

- Que hablan de vínculo 

emocional

- Que transmiten autenticidad y 

pureza

También participa de valores 

mixtos (masculino y 

femenino) con una 

orientación diferencial y 

positiva
No tan asociado a valores más 

masculinos vinculados con 

PERFORMANCE y LIDERAZGO:

- La fuerza

- La energía

- El desempeño

- El prestigio / status

3# VALORES
Nº entrevistas=1.008 

P24. De los siguientes valores asociado al deporte, ¿cuáles vinculas más al deporte masculino y cuáles al femenino?
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Empatía 

Solidaridad 

Ética  

Individualismo 

Competitividad 

Liderazgo 

Profesionalidad

Disfrute

Confianza

Humildad

Inclusión 

Honestidad 
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EMOCIONES

DIMENSIONES QUE ESTÁN #IMPULSANDO EL FENÓMENO 

DEL DEPORTE FEMENINO

VALORES ALCANCE
PERFILES

FANS

ICONOS 

DEPORTIVOS: 

ÍDOLAS
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#El mapa de emociones que provoca el deporte en los fans, es muy similar 

entre deporte femenino y masculino , las diferencias se encuentran en matices:

DEPORTE FEMENINO

MÁS IDENTIFICACIÓN Y EMPATÍA
Orgullo, autenticidad, empoderamiento,           

libertad, me identifico

DEPORTE MASCULINO
MÁS ADMIRACIÓN Y ÉXITO

Talento, energía, euforia, diversión, elitismo

4# EMOCIONES
Nº entrevistas=1.008 

P25. Con relación a las emociones, De 0 a 10, ¿en qué medida el deporte masculino y el femenino te despiertan las 

siguientes emociones cuando los ves?

òA m² me gusta el balonmano y lo veo clar²simo: los Hispanos me representan y admiro 

sus ®xitos, me hacen disfrutar ê pero con las Guerreras empatizo m§s, me identifico con 

ellas, conecto a un nivel m§s profundo me provocan una emoci·n m§s personaló

82% el deporte femenino es un deporte en estado puro 

68% Me gusta el estilo de juego, es menos agresivo, más 

técnico y más solidario

63% Me gusta el deporte femenino porque hay menos 

fanatismo
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DIMENSIONES QUE ESTÁN #IMPULSANDO EL FENÓMENO 

DEL DEPORTE FEMENINO

VALORES 

EMOCIONES

ALCANCE
PERFILES

FANS

ICONOS 

DEPORTIVOS: 

ÍDOLAS
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5# ICONOS DEPORTIVOS: ÍDOLAS

C u l t u r a  d e  d e p o r t i s t a s  e s p a ñ o l a s

Nº entrevistas=1.008 

MIREIA BELMONTE95%

GEMMA MENGUAL89%

ONA CARBONELL88%

CAROLINA MARÍN 87%

ANA PELETEIRO85%

GARBIÑE MUGURUZA83%

ALEXIA PUTELLAS80%

PAULA BADOSA 73%

RUTH BEITIA73%

CARLA SUAREZ73%

LYDIA VALENTÍN72%

LAIA SANZ 65%

LAIA PALAU 63%

TERESA PERALES55%

MAPI LEÓN 55%

GISELA PULIDO 52%

VIRGINIA TORRECILLA46%

ANA CARRASCO 45%

ATHENEA DEL CASTILLO42%

QUERALT CASTELLET42%

ESTHER GONZÁLEZ39%

LOLA GALLARDO 39%

FÁTIMA GÁLVEZ 33%

P29. ¿Cuál o cuáles de estas deportistas españolas conoces?

G r a n  c o n o c i m i e n t o  d e  l a s  r e f e r e n t e s  d e  l a s  d i f e r e n t e s  

d i s c i p l i n a s  d e p o r t i va s
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¿Qué deportistas ESPAÑOLES son los MÁS ADMIRADOS?

227 deportistas  (espontáneos) 

1 de cada 4 son mujeres (61 mujeres (27%))

Carolina 

Marín

Alexia

Putellas Ana

Peleteiro
Almudena Cid

07
08

14 15
20

PAU

GASOL03
MARC

MÁRQUEZ05

FERNANDO

ALONSO02
CARLOS

ALCARAZ04

RAFA 

NADAL01

Mireia

Belmonte

5# ICONOS DEPORTIVOS: ÍDOLAS

Nº entrevistas=1.008 

P10. Escribe, por favor, el nombre de 3 deportistas que admires, que representen para ti un ejemplo a seguir por sus logros personales o deportivos.
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TOP 20 MUJERES

Nº entrevistas=1.008 

01 02 03

04
05

Carolina Marín

Mireia Belmonte

Alexia Putellas

Ana Peleteiro

Almudena Cid

Ona Carbonell

Gemma Mengual

Alejandra Salazar

Arantxa Sánchez

Lidia Valentín

Edurne Pasaban

Garbiñe Muguruza

Marta Ortega

Teresa Portela

Aitana Bonmatí

Beatriz González

Conchita Martínez

Gemma Triay

Laia Sanz

Nuria Picas

TOP 20 MUJERES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Carolina 

Marín Mireia

Belmonte Alexia

Putellas

Ana

Peleteiro
Almudena 

Cid

5# ICONOS DEPORTIVOS: ÍDOLAS

Nº entrevistas=1.008 

P10. Escribe, por favor, el nombre de 3 deportistas que admires, que representen para ti un ejemplo a seguir por sus logros personales o deportivos.

( 2 2 7  d e p o r t i s t a s  /  6 1  d e p o r t i s t a s  f e m e n i n a s  ( 2 7 % ) )

2 3  d i s c i p l i n a s  d i s t i n t a s

ê y donde la presencia de deportistas femeninas 

E S PA Ñ O L A S  c o m o  REFEREN TE S DEPORTIVAS e s  u n  h e c h o



© 2023. Proprietary and confidential. | p 41

78% 
Necesitamos en el 

deporte español más 

ídolas  femeninas y 

no tantos masculinos

#Existe un deseo de tener 

más ejemplos en los que 

mirarse desde el deporte 

femenino

5# ICONOS DEPORTIVOS: ÍDOLAS
Nº entrevistas=1.008 

P27. ¿Hasta qué punto te sientes identificado/a con cada una de estas frases en relación al deporte femenino? 
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01

Objetivos y metodología

02

04

05

Contexto: Transformación

Signos de la vitalidad del deporte 

femenino actualmente

¿Qué atrae del deporte femenino?

Conexión con las marcas

03

Recomendaciones para el futuro
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78% 
Necesitamos en el 

deporte español más 

ídolas  femeninas y no 

tantos masculinos

P27. ¿Hasta qué punto te sientes identificado/a con cada una de estas frases en relación al deporte femenino? 

# Existe un deseo de tener más ejemplos en los que mirarse desde el deporte femenino

Nº entrevistas=1.008 

5# ICONOS DEPORTIVOS: ÍDOLAS
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1
4

EMPATÍA

Conectamos con las deportistas.              

Se produce una conexión emocional intensa 

con sus fans. Nos reconocemos en ellas: en 

su talento, esfuerzo, constancia y resultados 

ADMIRACIÓN

Nos atrae el éxito.                    

Exito profesional, personal y 

como sociedad

PERTENENCIA

Somos seres sociales.               

Nos gusta sentirnos partícipes 

ôôEfecto arrastreõõ

INSPIRACIÓN

Buscamos Ídolas .                               

El ser humano busca figuras heroicas 

que le motiven a conseguir cosas que 

creen imposibles

EXTENSIÓN
Nos gusta el deporte.                                            

Si eres fan de un deporte en masculino, es 

probable que también lo serás del femenino

DESCUBRIMIENTO

Hallazgo de una nueva conexión.

Personas que no eran fans del 

deporte, pero que al descubrir la 

categoría femenina se han aficionado

0
0
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Atracción por...

EXTENSIÓN: Nos gusta el deporte
Si eres fan del deporte masculino,

Tienes posibilidades de que seas fan del femenino

ambos son una extensión del 

mismo deporte que te gusta

...porque...

Si te gusta un deporteê 

es fácil que te 

enganches también a la 

versión femenina 

(fútbol, basket, tenis, 

atletismo, rugby ê)

Quien disfruta del 

deporte , disfruta de la 

parte de 

entretenimiento y 

espectáculo igualmente 

desde lo femenino 

El deporte femenino 

tiene una estética y ritmo 

propios que también 

gusta, y que enriquece 

el propio deporte

òA m² me gusta el f¼tbol, soy muy fan 

de mi equipo masculinoê pero como 

también tiene equipo femenino, pues 

estoy pendiente y tambi®n lo sigoó

òEn el paddle femenino se valora mucho m§s 

la técnica y  en realidad es más bonito de ver, 

es más estético, no va la bola tan rápido como 

en el masculino, que a veces ni te enterasó

òEmpec® a jugar a rugby y ahora lo 

sigo también, disfruto mucho de este 

deporte, tanto en masculino como en 

femenino. El sexo da igual, te gusta 

el juego y conectas con sus valoresó

Si te gusta un deporteê 

es fácil que te 

enganches también a la 

versión femenina 

(fútbol, basket, tenis, 

atletismo, rugby ê)

Quien disfruta del 

deporte , disfruta de la 

parte de 

entretenimiento y 

espectáculo igualmente 

desde lo femenino 
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Atracción por...

ADMIRACIÓN: Nos atrae el éxito

ÉXITO 

PROFESIONAL

ÉXITO 

PERSONAL

ÉXITO 

COMO

SOCIEDAD

E s  u n  h e c h o  i n c u e s t i o n a b l e  q u e  e l  é x i t o  

g e n e r a  at racc ión  y  admi rac ión

En el caso de las deportistas mujeres, se valora su éxito 

desde 3 niveles  distintos
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Atracción por...

ADMIRACIÓN:

É X I TO  

P E R S O N A L

É X I TO  

C O M O

S O C I E D A D

Las deportistas han demostrado su altísimo nivel como profesionales 

en competiciones referentes dentro del mundo deportivo y en 

múltiples disciplinas

 

El éxito profesional es lo que más se reconoce de ellas: 

 son campeonas

Las medallas y los premios son la prueba 

objetiva de su éxito deportivo y son un 

símbolo que los fans admiran y valoran  

É X I TO  P RO F E S I O N A L

òCuando ves que nuestras deportistas ganan 

medallas en los JJOO o en los Mundiales es 

cuando te das cuenta de su dimensión como 

deportistas de primer nivel mundialó78%
Las deportistas femeninas 

profesionales compiten al más alto 

nivel (no tienen nada que envidiar a 

los deportistas masculinos)

P27. ¿Hasta qué punto te sientes identificado/a con cada una de estas frases en relación al deporte femenino?

Nº entrevistas=1.008 
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Atracción por...

ADMIRACIÓN:

Más allá de las medallas, las deportistas se han convertido en una 

muestra del esfuerzo a nivel personal que han tenido que hacer para 

poder dedicarse a su pasión.

Son un referente de vida por su historia de superación, 

por su recorrido y por haber vencido las dificultades añadidas de 

ser mujer en un sector deportivo eminentemente masculino  

É X I TO  

P E R S O N A L

É X I TO  

C O M O

S O C I E D A D

É X I TO  P E R S O N A L

Sus fans son muy conscientes de ello y 

es una faceta de las deportistas que les 

genera una admiración más profunda  

òAdmiro su capacidad de superaci·n, de 

hacer cosas inalcanzables y muy meritorias 

con pocos medios. Me quedo sobre todo con 

su trayectoria y dedicaci·nó

òLa mujer que ha llegado lejos sin 

tantas facilidades te transmite orgullo y 

que el esfuerzo merece la pena.ó

85%
Los éxitos de las deportistas 

femeninas tienen mucho mérito 

por el esfuerzo y las dificultades 

que tienen que superar

P27. ¿Hasta qué punto te sientes identificado/a con cada una de estas frases en relación al deporte femenino?

Nº entrevistas=1.008 
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Atracción por...

ADMIRACIÓN:

El hecho de que las mujeres deportistas se estén haciendo un lugar en 

el mundo del deporte y que estén superando todas las barreras es un 

éxito como sociedad hacia el objetivo de la igualdad

Se percibe como una evolución  que involucra a toda la población y 

que demuestra que la integración de la mujer en el deporte se está 

convirtiendo en una realidad 

É X I TO  

P E R S O N A LEsto se ve reflejado en una mayor implicación 

de los fans  para dar apoyo al deporte 

femenino y conseguir que siga prosperando

òHace unos a¶os, a la chica que jugaba 

al fútbol se la llamaba marimacho, 

ahora esto es impensable. Es un gran 

avanceó

É X I TO  CO M O  S O C I E DA D

85%
El éxito de las mujeres 

deportistas  es también el éxito 

de un país como sociedad

P27. ¿Hasta qué punto te sientes identificado/a con cada una de estas frases en relación al deporte femenino?

Nº entrevistas=1.008 
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Atracción por...

INSPIRACIÓN: Buscamos ídolas

Superación 

Se sobreponen a las 

adversidades

Valentía

Se enfrentan a todas las 

barreras

Constancia 

Esfuerzo y sacrificio son 

la base de su éxito

Respeto 

Se respira un ambiente 

sano, educado, 

tolerante

Compañerismo 

Menos egoísmo y más 

solidaridad

ΨΨ¸ƻ ƭƻ ǉǳŜ ǾŜƻ Ŝǎ ǉǳŜ ǳƴŀ 
persona deportista a alto nivel 

tiene que ser luchador, si 
ŜƴŎƛƳŀ Ŝǎ ǳƴŀ ƳǳƧŜǊΧ ǉǳŜ 

tiene más cosas en contra y no 
tiene tanta publicidad, es aún 
más difícil y tiene más mérito 

Ŝǎŀ ǇŀƭŀōǊŀΦΩΩ

ΨΨ/ǳŀƴŘƻ ǇƛŜƴǎƻ Ŝƴ Ŝƭ ŘŜǇƻǊǘŜ 
femenino pienso en la 

constancia, porque no reciben en 
muchos casos el foco de los 

medios cuando consiguen algún 
logro y aun así, aunque no les 

reconozcan su mérito ni les den 
grandes recompensas, siguen 

ŜǎŦƻǊȊłƴŘƻǎŜΦΩΩ

ôCuando fui por primera vez a 

un partido de futbol femenino 

con mi hijo me quedé 

impresionado, no me gusta 

demasiado llevarle al 

masculino por el tipo de 

ambiente que hay y en ese 

partido me sentí muy cómodo. 

Se celebraba la victoria sin 
insultos ni excesosõõ

ôôEn los deportes de equipo 

del femenino se ve 

muchísimo más 

compañerismo, los del 

masculino parece que, 

aunque estén en el mismo 

equipo, solo se preocupan de 

brillar ellos más allá del 

inter®s com¼nõõ

ΨΨ La valentía que demuestran 
las mujeres es inspiradora 

para todas nosotras, quizás no 
puedan vivir de ello y aun así 
ǇŜƭŜŀƴ ǇƻǊ ƭƭŜƎŀǊ ƭŜƧƻǎΩΩ

Su ejemplo nos hace sentimos capaces de  enfrentarnos a retos que nos asustan o nos vemos incapaces de lograr. 

Son referentes para la sociedad y fuente de motivación personal por lo que nos transmiten con sus acciones:
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Atracción por...

PERTENENCIA: Somos seres sociales, nos gusta sentirnos partícipes

Si compiten las mías, compito yo

Si ganan las mías, gano yo

Si se alegran las mías, me alegro yo

ê y si sufren las m²as, tambi®n sufro yo

La pertenencia nos proporciona una base emocional estable, necesaria para la vida en común. 

Compartimos valores, s²mbolos, actitudes, himnos, colores, banderas ê

Se establecen v²nculos emocionales fuertes: una deportista, un equipo, un deporte, un pa²s, ê

Este sentimiento en el entorno del deporte femenino surge especialmente entre las mujeres

Tambi®n lo observamos entre los fans de un equipo concreto y entre los fans de la selecci·n ê 

si eres de un equipo, o juega tu pa²sê tambi®n eres de su equipo femenino
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Atracción por...

EMPATÍA: conectamos con las deportistas

Por su 
TRATO CERCANO Y HUMILDE

Por su

 ESTILO DE JUEGO

Por su 

REALIDAD AL SER MUJER

Por su

 ESENCIA DEPORTIVA

Más técnico y solidario

menos agresivo e individualista 

ΨΨ9ƴ Ŝƭ ǘŜƴƛǎ Ŝǎ Ƴǳȅ ŎƭŀǊƻΣ ƭŀ ōƻƭŀ ƴƻ Ǿŀ ǘŀƴ 
rápido, ves puntos más técnicos, disfrutas 

ŘŜƭ ƧǳŜƎƻΩΩ
ά9ƴ ƭƻǎ ŘŜǇƻǊǘŜǎ ŘŜ ŜǉǳƛǇƻΣ ŎƻƳƻ Ŝƭ 
fútbol, se ve otra sintonía entre las 

jugadoras, parece que van todas a lo 
ƳƛǎƳƻ ŎƻƳƻ ŜǉǳƛǇƻέ

Más accesibles, más humanas, 

con los pies en la tierra

ΨΨbƻ ǎƻƴ ǘŀƴ ŜƭƛǘƛǎǘŀǎΣ ƭŀǎ ǾŜǎ Ƴłǎ ŎƻƳƻ ǘǵΣ 
ŎƻƳƻ ǎƛ ŦǳŜǊŀ ǘǳ ǾŜŎƛƴŀΩ

ά[ƻǎ ŘŜǇƻǊǘƛǎǘŀǎ ƘƻƳōǊŜǎ ǎƻƴ ŦƛƎǳǊŀǎ Ƴǳȅ 
lejanas, no podrías hablar con ellos. Van 

ŘŜ ŜǎǘǊŜƭƭŀǎέΩ

Son un reflejo de la realidad de 

todas las mujeres

ΨòTe identificas en el esfuerzo del d²a a 
día y en cómo de difícil tenemos la vida 

las mujeres muchas vecesó

Más auténtico y verdadero,          

más real y menos superficial

ΨΨ[ƻǎ ŘŜǇƻǊǘŜǎ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻǎ ȅŀ ǎƻƴ ǎƻƭƻ ǳƴ 
negocio y un espectáculo. Las deportistas 
femeninas aún tienen esa esencia que nos 

conecta con el deporte desde un plano 
Ƴłǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭΦΩΩ

Una nueva ®poca ê con una nueva ®pica


